oo Web

Para ayudartea tomar decisiones
informadas:

Comprando con Conciencia
https://stmatthewcatholic.org/shopping

¢, Qué pequefioscambios puedes hacer
para cuidarel medio ambiente?

Eco-Chic: Vistiendo conscientemente
https://www.catholicherald.com/news/eco-
chic clothing_with_conscience/

¢,Como se puede reducir el desperdicio,
proteger el medio ambiente y respetar a
los trabajadores de la industria textil?
Comiendo con conciencia: Mas alla de los
pesticidas
https://www.beyondpesticides.org/resourc
es/eat ing-with-a-conscience/overview
Tus decisiones de compra de alimentos
apoyan o rechazan las practicas agricolas
peligrosas, la proteccion de los
trabajadores agricolas y el cuidadode la
Tierra.

Guia eco-parroquial: Poniendo en practica
Laudato Si
https://ourcommonhome.org/media/docs/
GCC M-Eco-Parish-Guide-English.pdf
Hay consejospara el uso eficiente de la
energiaen la parroquia, guia para hacer
compras mas ecoldgicas, la reduccion de
residuos y mucho mas.

Comprar es siempre un acto moral, y
no s6lo econdmico
Papa Francisco, Laudato Si',#206

e Guia de compras para un mundo
mejor(Better World Shopping Guide) por
Ellis Jones: es un libro de bolsillo que
clasifica todos los productos de la
estanteria de la A a la F para que puedas
distinguir rapidamente las empresas éticas
de las que no lo son, convirtiendo tu lista
de compra en una poderosa herramienta
para el cambio.Este recurso también esta
disponible en linea: BETTER WORLD
SHOPPER: https://betterworldshopper.org/

¢ Greenify Everything es una guia de
supervivencia de Annie Bond (también
conocida como Berthold-Bond), para vivir
con conciencia ecolégica en el mundo
moderno. Sitio web:
https://www.greenifyeverything.com/
Aplicacion Greenify:
https://www.greenifyeverything.com/app/
(descargarla de la tienda de Apple ¢ la
tienda de Google)

e Limpieza natural del hogar (Natural
Household Cleaning): Como hacer tus
propios productos de limpieza ecolégicos,
por Rachelle Strauss

e CoOmo llegar a casi cero residuos (How to
Go Almost Zero Waste): Mas de 150
pasos para lograr vida mas sostenik
el hogar, la escuela, el trabajo y mas\a
por Rebecca Grace Andrews MA MS.
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Justicia Paz e Integridad de la Creacion
Misioneros Oblatos de Maria Inmaculada
Provincia de E.E.U.U.

391 Michigan Avenue, NE Washington, DC
20017
Teléfono: 202-529-4505
Sitio Web: https://omiusajpic.org/
Para una version para imprimir visita:
WWWw.omiusajpic.org/2021-eco-living-tips/
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